
 
 

 

 ؟شديدًامتى يُعتبَر المرض مرضًا 

 صُمِّمت ورقة المعلومات هذه لاستخدامها كدليلٍ عام.

 فيُرجى استشارة طبيبكم. إذا كان لديكم أيّ سؤالٍ طبي  

 
 البقاء في المنزل الذهاب الى مدرسة العَرَض

 
 الحُمّى

 100ساعةً الماضية، كانت درجة حرارة الطالب أقلّ من  24خلال الـ 

ولم يتناول أيّ دواءٍ لتخفيف  درجة مئويّة(، 37.7درجة فهرنهايت )
 ى.مّ الحُ 

 ـ ساعةً الماضية، كانت درجة الحرارة الطالب  24خلال ال

 درجة فهرنهايت. 100أكثر من 

 
 الإسهال

ساعةً الماضية، لم يحدث الإسهال المائيّ لأكثر من  24خلال الـ 
 مرّةٍ واحدة.

الماضية، حدث الإسهال المائيّ لأكثر ساعةً  24خلال الـ 
 من مرّةٍ واحدة.

 
 التقيّؤ

 ساعةً الماضية، حدث تقيُّؤ. 24خلال الـ  ساعةً الماضية، لم يحدث أيُّ تقيُّؤ. 24خلال الـ 

 
 ناالعيْنَ 

 واحمرار، أو تقشّر، أليس فيهما ن، ولكن يقد تكون العيْنان حاكّت
 مُفرزات.

 وأترشَح منهما المُفرزات،  وأمرّتان، العينان مُحْ 
تان للضوء،  وأحاكّتان،  وأمتقشّرتان،   يُعانيأو حساسَّ

 .الرؤيةمن تغيُّراتٍ في  الطالب

 
 السّعال أو سيلان الأنف

مّى، ، ولكن بلا حُ الأنف قليلًا لدى الطالب سعالٌ خفيفٌ أو سيلانٌ في 
ي منديلٍ فوهو قادرٌ على تغطية فمه أثناء السعال، وعلى النفخ بأنفه 

 )لطرد المُخاط(، وغسل يدَيْه.

الأعراض شديدةٌ بما يكفي لجعل الطالب غير قادرٍ على 
لدى الطالب حُمّى، أو ليس قادرًا على تغطية فمه والتعلُّم. 

أو النفخ بأنفه في منديل )لطرد المُخاط(، أو  أثناء السعال،
 غسل يدَيْه.

 
 الطفح الجلديّ 

لا ولكن لا تخرج منه المفرزات، ولم ينتشر.  ،طفحٌ جلديٌ يوجد 
 ليس الطفحلكنّ  ،الحكّةيُعاني الطالب من الحُمّى، أو من أعراض 

 التعلُّم.ليعيق ا بما يكفي شديدً 

 لدى الطالب حُمّىالجلديّ مزعجٌ ويصرِف الانتباه، و الطفح
الطفح الجلديّ ينتشر أو تخرج منه  أو حكّةٌ شديدة، أو

 المفرزات.

 
بْو  الرَّ

الأعراض مُسَيطرٌ عليها بشكلٍ جيّدٍ ويعلم الطالب متى يجب أن يتكلمّ 
ةٌ  مع مسؤولٍ في المدرسة لطلب المساعدة أو أنّ الطالب لديه خطَّ

بْو في ملفِّه في المدرسة وهو يتابع ة. للتعامل مع الرَّ  الخُطَّ

والطالب ليس  غير مُسَيطرٍ عليها بشكلٍ جيّدٍ،الأعراض 
المساعدة، ولا ك متى سيكون بحاجةٍ إلى قادرًا على إدرا

ةٌ  بْو في ملف ه  توجد خطَّ  في المدرسة.للتعامل مع الرَّ

 

 للمزيد من المعلومات، يُرجى الاتصال بـ:

Deanna Paddack  نديانا،إديانا بادّاك، رئيسة استشاريّي التمريض، في إدارة الصحّة في ولاية dpaddack@isdh.IN.gov    

Jolene Bracale  ،إدارة التربية والتعليم في ولاية إنديانا، في جولين براسيل، الاختصاصيّة في الخدمات الصحيّة للطلّاب

JBracale@doe.in.gov  

TruittLisa   ،إدارة التربية والتعليم في ولاية إنديانا، في ليزا تريوت، مسؤولة الحضور في الولايةLTruitt1@doe.in.gov  
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